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Il fenomeno dei sogni ed il mondo oniri-
co sono senza dubbio fra i più grandi 
misteri di sempre. Diverse persone si 
sono date da fare per cercare di scoprire 
che cosa avvolge la nostra mente mentre 
noi ci riposiamo; i più famosi fra questi 
sono il neurologo e psicoanalista austria-
co Sigmund Freud e lo psichiatra ed an-
tropologo svizzero Carl Gustav Jung, ma 
quando se ne occuparono loro, non era-
no ancora molto conosciuti i fenomeni 
adesso chiamati sogni lucidi e paralisi nel 
sonno.!

Il termine �òonironauta�ó�á��ossia sogno luci-
do, coniato dallo psichiatra e scrittore 
olandese Frederik van Eeden, indica l'e-
sperienza di sognare consci di star so-
gnando e di poter modificare a nostro 
piacimento il contento del sogno. In pa-
role povere, durante un sogno lucido il 
soggetto è a conoscenza che niente di 
ciò che vede è reale ma è frutto del pro-
prio subconscio, quindi in un sogno luci-

do siamo noi a poter modificare la realtà. 
Per quanto il tutto possa sembrare sur-
reale, si tratta di un fenomeno molto 
comune, dato che il 60% della popola-
zione globale ha dichiarato di aver speri-
mentato, almeno una volta nella vita, 
questa esperienza: addirittura, mentre ci 
sono persone, come me, che ignorano 
totalmente questa sensazione, vi sono 
alcuni individui, chiamati �òonironauti�ó�á��a 
cui succede continuamente.!

Ma la domanda è: è possibile fare voluta-
mente dei sogni lucidi, durante i quali si 
possono fare cose incredibili, come viag-
giare nel tempo, incontrare personaggi 
famosi o persone care defunte? Ebbene 
sì, e, per indurre la nostra mente a fare 
dei sogni lucidi, esistono svariate tecni-
che, la più famosa delle quali è certa-
mente quella dei �òtest della realtà�ó�ä��Un 
test di realtà consiste nel fare, mentre 
siamo svegli, delle azioni che consideria-
mo normali, chiedendoci se siamo co-
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mereste una laurea specialistica in fisica 
nucleare e subnucleare. Dopo ho consegui-
to il dottorato di ricerca in Fisica a Milano: il 
dottorato è il passaggio di 
�òspecializzazione�ó��necessario ad imparare a 
fare ricerca. Il corso di studi di fisica è stato 
piuttosto impegnativo. Sacrifici? Studiare 
mi è sempre piaciuto, ma conseguire la 
laurea e il dottorato in Fisica hanno richie-
sto tempo, costanza e un rigore quotidiano.!

���—�ƒ�•�–�‘�� �°�� �•�‘�†�†�‹�•�ˆ�ƒ�…�‡�•�–�‡�� �Ž�ƒ�˜�‘�”�ƒ�”�‡�� �‹�•�� �—�•�‘��
�†�‡�‹�� �’�‹�î�� �‹�•�’�‘�”�–�ƒ�•�–�‹�� �…�‡�•�–�”�‹�� �†�‹�� �”�‹�…�‡�”�…�ƒ�� �•�‡�Ž��
�•�‘�•�†�‘�ë!

Il CERN è un luogo molto particolare, che 
ferve di vita, diversità e passione. La consa-
pevolezza di poter contribuire un poco all�ïa-
vanzamento della conoscenza dell�ïumanità 

è elettrizzante, ma porta con sé anche una 
buona dose di responsabilità. Per dirla con 
una citazione dall�ïUomo Ragno, �òda un 
grande potere derivano grandi responsabili-
tà�ó�è!

���‡�‹���…�—�”�ƒ���—�•���„�Ž�‘�‰���•�‘�Ž�–�‘���’�ƒ�”�–�‹�…�‘�Ž�ƒ�”�‡�ä�����‹���…�‘�•�ƒ��
�•�‹���–�”�ƒ�–�–�ƒ�ë�����‘�•�‡���Ž�‡���°���•�ƒ�–�ƒ���Ž�ï�‹�†�‡�ƒ�ë!

Ho aperto ���‘�”�„�‘�”�‹�‰�•�‹�� �†�‹�� �—�•�� �¤�•�‹�…�‘�� �”�‡�•�‹�–�‡�•�–�‡ 
un po�ï��per caso nel 2006: ero al CERN da un 
anno, e volevo raccontare ai miei amici e 
alla mia famiglia cosa ero andato a fare 
all�ïestero. Ho iniziato a raccontare della 
ricerca del bosone di Higgs come se parlassi 
ai miei colleghi, ma quasi subito gli amici 
che mi seguivano mi hanno fatto notare 
che, per quanto esotico e affascinante, 
quello che scrivevo non era molto compren-
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